E:xennesnoe menio 3-7 et ¢ 12 4acoBbIM npeGbIBAHMEM. -

6 neHb

g

Humesbieiﬁgu;eﬂéz%i A JHepreTH-uecKast
Macca nopuuu : > <
Benku, r JKnper, .| _YmeBdul;l, r | UCHHOCTE, KKaJ
3aBTpak
KAIIIA )XUJIKASI MOJIOYHAST (MAHHAST) Ne185 180 5,50 3,10 28,00 156,40
KO®ENMHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM Ne4 14 180 3,00 2,50 15,50 95,60
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Ne 1 (EATOH) 40/10 3,20 7,50 20,20 169,50
Hroro 3a npuem numu: 400 11,70 13,10 63,70 421,50I
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIH Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60
Hroro 3a npuem nuum: 150 0,80 0,20 14,70 62,60]
O6en
00;(;1:]114 ::“ :;1(1);,}/ H(:;lz ;)erzf:g :::;:;iiiunn MIOMHZOP CBEXKMH, WM KAMyCcTa KBAIIEHAs!, I 50 0.80 0.10 4,40 21,40
11 3 CBEXEU KATTYCTBI C KAPTODEJIEM Ned7 180 2,30 4,50 7,40 73,44
PBIBA, TYIIEHHAS] C OBOLIAMM (MuHTaii) Ne 261 80 8,74 4,07 2,20 80,00
KAPTO®EJIb OTBAPHOH Ne136 130 3,50 4,50 22,90 132,30
KOMIIOT M3 CMECH CYXODPPYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55,80
XJIEB TMILEHWYHBIN Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
XJIEB INEKJIEBAHHBIN Ne 68 30 1,98 0,36 10,26 54,30
* |AToro 3a npuem nuuwu: 680 ) 19,66 13,83 75,62 487,32]
YII0THEHHBIH MOJIHUK
SIULIO BAPEHOE Ne 227 45 5,50 5,00 0,30 68,60
HKPA KABAUKOBASI NeS 60 1,08 5,16 4,50 69,24
XJIEB TTIIEHUYHBIN Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
YA C CAXAPOM Ned 11 180 0,10 0,00 14,30 57,00
HToro 3a npxem MHLUH: 315 9,02 10,46 33,56 264,92
Bcero 3a nenb: 1545 41,18 37,59 187,58 1236,34




CoracoBano:
Jlrpextop;

JKeHeBHOe MenIo 3-7 jieT ¢ 12 4yacoBbIM NpedbIBAHUEM.

7 penn
Inmexnpie 'Bei;ieémq *| Dnepreru-ueckas
Macca nopuuu —
Beaxu, r JKupsl, T -.|. Yraesoasl, r UEHHOCTE, KicaJl
3aBTpak
KAIIA BSI3KASI MOJIOYHA ST PUCOBAST Ne102 180 5,70 9,80 41,20 284,50
KAKAO C MOJIOKOM Ne416 180 4,10 3,60 17,40 118,80
BYTEPEPO/] C ITOBUJIJIOM Ne 2 (EATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60
Hroro 3a npuem numm: 410 14,20 20,10 73,20 544,90
11 3aBTpak
DPYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Hroro 3a npuem mumu: 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Oden
f));(;u:: :(31 ::i(l);’y H(:lin;l :er:::i :::;Zﬁ;m NIOMMJIOP CBEXKHI, MIIH KarycTa KBaLleHas!, Wi 50 0.80 0,10 440 21,40
CYT1 KAPTO®EJIBHDIHM C KPYTIOH (nureno) Ne 86 180 1,60 2,10 12,10 73,60
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 ITTULIBI Ne322 70 12,84 11,60 13,30 209,30
MAKAPOHBIE M3JIEJIMST OTBAPHBIE C MACJIOM Ne219 130 4,90 7,90 29,60 211,90
YAH C JIMMOHOM Ned 12 180 0,16 0,00 13,70 55,80
XJIEB TIIIEHUYHBIN Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
XJIEB ITEKJIEBAHHBIM Ne 68 30 1,98 0,36 10,26 54,30
Hroro 3a npuem numu: 670 24,62 22,36 97,82 696,38
YnI0THEHHBIH NOJAHHK

BYJIOYKA Ne39 50 4,70 7,00 26,20 185,60
KHCJIOMOJIOYHBIH ITPOJITYKT(KEDUP) 180 6,00 5,00 8,00 228,00
Hroro 3a npuem muum: 230 10,70 12,00 34,20 413,60
Bceero 3a nens: 1410 49,92 54,86 214,72 1700,48
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ExenneBnoe mento 3-7 et ¢ 12 yacoBbIM npeGbIBaHueM.

Macca nopuuu fientie Bemeth?a : 3“ gp’féTu-qecKan
Beaxu, r Kupsl, r Yraesomsi, T ICHEOCTES IS
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS M3 PUCA U TIILIEHA JIPYXXBA C MACJIOM Nel03 180 8,70 13,70 28,40 220,60
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ned 14 180 3,00 2,50 15,50 95,60
BYTEPBPOJI C CbIPOM Ne3 (FATOH) 30/5/10 4,40 6,70 14,60 141,60
HToro 3a npuem nuiu: 405 16,10 22,90 58,50 457,80
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIA Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60
HToro 3a npuem nuumu: 150 0,80 0,20 14,70 62,60
OGen
82,(;)1;1;[ cno(?n :Z:);l’y H(:;u: ;:3;;3 :::;:g;ﬂm TIOMHIOP CBEXXHH, WM KarycTa KBaIUCHAs!, HIIH 50 0.80 0.10 4,40 21,40
CYI1 KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMH (ropox) Ne 43 180 4,00 3,80 11,70 97,00
[ITHULIA, TYIIIEHHAS B COYCE C OBOLLIAMH Ne 319 180 9,00 5,80 16,70 129,00
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55,80
XJIEB IMIIEHUYHBINA Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
XJIEB TIEKJIEBAHHBIM Ne 68 30 1,98 0,36 10,26 54,30
Hroro 3a npuem nuuu: 650 18,12 10,36 71,52 427,58
Yn10THeHHbIH MOJIHHK

CYIT MOJIOYHBIH C KPYTTOM TPEYHEBOH Ne 85 a 180 5,90 5,20 16,80 142,00
YAU C CAXAPOM Ned 11 180 0,10 0,00 14,30 57,00
XJIEB TMIIIEHUYHBINA Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
Hroro 3a npueM nuum: 390 8,34 5,50 45,56 269,08
Bcero 3a neHb: 1595 43,36 38,96 190,28 1217,06
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9 neHb
Iuwesbie Bewecrsa 5 SHebreTn-quKaﬂ
Macca nopuun -
beaxu, r )Knpbl,'r YraeBoasl, r{ BEHHOCTD, KKaJ
3aBTpak
CYII MOJIOYHBIM C MAKAPOHHBIMUY U3JIEJIUSIMU Ne85 180 7,56 10,00 23,76 135,14
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Ne 1 (BATOH) 40/10 3,20 7,50 20,20 169,50
YA C CAXAPOM Ned11 180 0,10 0,00 14,30 57,00
Hroro 3a npuem nuum: 410 10,86 17,50 58,26 361,64
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIN Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60
HToro 3a npuem nuum: 150 0,80 0,20 14,70 62,60
Oben
111 U3 CBEXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM Ned7 180 2,30 4,50 7,40 73,44
TE®TEJIA MSICHBIE (2 BAPUAHT) (ropaauna) Ne304 70/30 4,70 5,30 6,00 90,40
KAIIA TPEUYHEBASI PACCBIITYATAS Nel165 130 7,30 5,50 33,20 215,60
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB (ustom) Ne 53 a 180 0,00 0,00 14,00 55,80
XJIEB [MIIEHUYHBIA Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
XJIEB MTEKJIEBAHHBIH Ne 68 30 1,98 0,36 10,26 54,30
HToro 3a npHeM nuiu: 650 18,62 15,96 85,32 559,62
YIUI0THEHHBIH NOJIHHK
KAIIA BA3KASI MOJIOYHAST PUCOBAS Nel02 180 5,70 9,80 41,20 284,50
ITEYEHBE Ne9 50 3,80 4,90 37,20 208,50
YAU C MOJIOKOM Ned 13 180 3,00 2,50 15,60 97,60
Hroro 3a npuem nuum: 410 12,50 17,20 94,00 590,60
Bcero 3a geHb: 1620 42,78 50,86 252,28 1574,46
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/ 10 penn
TO" » w«g"\\ / H"““‘eB“é lieuieérﬁa' T éﬂe reTH-yecKast
M 11734430% Ilpuem nuum, HaHMeHoBanue Gioaa Macca nopunu it # P
Benxu, r )f(npbl, r Yraesoabl, r HEHHOCTE; KKAT
3aBTpak
KAIIA XHIKAST MOJIOYHASI (MAHHAST) Nel85 180 5,50 3,10 28,00 156,40
KO®ENHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM Ned 14 180 3,00 2,50 15,50 95,60
BYTEPBEPO/I C ITOBHJUJIOM Ne 2 (BATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60
Hroro 3a npuem nuwm: 410 12,90 12,30 58,10 393,60
11 3aBTpak
OPYKTbBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Hroro 3a npuem nuuu: 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Oben
(());(;1:: Cr:)(;l ;::’(I);y Pl(:::z]::zf:léésae;il;j;mn TIOMHUJIOP CBEXKMI, WIIN KalyCTa KBaleHas, Uik 50 0.80 0.10 4,40 21,40
BOPI C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM Ne63 180 1,30 3,60 9,00 74,25
[1JIOB M3 IITULIBI Ne321 150 25,40 27,30 25,30 454,30
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55,80
XJIEB [MIIEHWYHBIHA Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
XJIEB ITEKJIEBAHHBIH Ne 68 30 1,98 0,36 10,26 54,30
Hroro 3a npuem nuum: 620 31,82 31,66 77,42 730,13
YII0THEHHBIH HOIHAK
JIANIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM (cnamkum) Nel 54 130/30 13,13 12,00 34,06 272,50
KAKAO C MOJIOKOM Ne416 180 4,10 3,60 17,40 118,80
Hroro 3a npuem nuwu: 340 17,23 15,60 51,46 391,30
Bceero 3a nenn: 1470 62,35 59,96 196,48 1560,63
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E:xennesnoe menio 3-7 jier ¢ 12 yacoBbIM npedbIBaHHEM:

1 nenn \
PRGN Ry
IIpuem nuiuH, HaMMeHoBaHue 6J10aa Macca nopuun Humenrie Béu}lfcﬁit:_ e 3He pr'?m-qecxan
Beaku, r Kupe,r | Vraesonsl, F i{?ﬂﬂocn” Kiax
3aBTpak o
KAIIIA OBCSIHAS MOJIOYHAS BSA3KAS Nel01 180 9,45 8,90 33,75 240,66
KOPEUHBIA HATIMTOK C MOJIOKOM Ned 14 180 3,00 2,50 15,50 95,60
BYTEPEPOJI C MACJIOM Ne 1 (BATOH) 40/10 3,20 7,50 20,20 169,50
HToro 3a npuem muum: 410 15,65 18,90 69,45 505,76
II 3aBTpak
OPYKTbBI CBEXUHE (SIBJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Hroro 3a npuem nuum: 100 0,40 0,40 9,50 45,60
OGen
00;(;1::: ::HZ:,?;,Y H(:::pcx ;’;:;?:;I:BB::::SHH" MIOMHIOp CBEXKUH, UM KarycTa KBalIeHast, WX 50 0.80 0.10 440 21,40
L1 3 CBEXKEU KATIYCTBI C KAPTO®EJIEM Ned7 180 2,30 4,50 7,40 73,44
[ITHULA, TYHIEHHAS B COYCE C OBOLIAMH Ne 319 180 9,00 5,80 16,70 129,00
YA C CAXAPOM Ned11 180 0,10 0,00 14,30 57,00
XJIEB TMIIEHWUYHBINA Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
XJIEB MEKJIEBAHHBIH Ne 68 30 1,98 0,36 10,26 54,30
Hroro 3a npuem nuu: 650 16,52 11,06 67,52 405,22
YNI0THeHHBIH MOJIAHHK

CVYIT MOJIOYHBIM C KPYIION TPEYHEBOH Me 85 a 180 5,90 5,20 16,80 142,00
XJIEB IMIIEHUYHBIN Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
YAH C JIMMOHOM Ne4 12 180 0,20 0,00 13,70 55,80
HToro 3a npuem nuiuu: 390 8,44 5,50 44,96 267,88
Bcero 3a neHb: 1550 41,01 35,86 191,43 1224,46
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2 1eHb ".J
/ Iuwesble ﬁemeeTBa ‘ d 9 4
IIpuem numm, HauMeHoBaHue 0JII0AA Macca nopuuu — HEDTEToR
Benxu, r Kupsbl, r VrieBoasl, T LEHHOCTD, KKal
3aBTpaK
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS M3 PUCA U TTIIEHA JIPY)KBA C MACJIOM Nel03 180 8,70 13,70 28,40 220,60
BYTEPBPOJI C CbIPOM Ne3 (EATOH) 30/5/10 4,40 6,70 14,60 141,60
YA C CAXAPOM Ned 11 180 0,10 0,00 14,30 57,00
Hroro 3a npuem nuuu: 405 13,20 20,40 57,30 419,20|
11 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIM Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60
Hroro 3a npuem nuuwu: 150 0,80 0,20 14,70 62,60|
Ooen
(()):;,(;)1;1: ::n :zitl);l’y H(:::l; ;ZE:ET?::.IgSMH TIOMMIOP CBEXKHH, MIIM KaryCTa KBALIEHas, Wi 50 0,80 0.10 4,40 21,40
CYIT KAPTO®EJIbHBINA C BOBOBBIMH (ropox) Ne 43 180 4,00 3,80 11,70 97,00
TEDTEJIM MSACHBIE (2 BAPUAHT), (rossiauna) Ne304 70/30 4,70 5,30 6,00 90,40
KAPTO®EJIb OTBAPHOM Ne136 130 3,50 4,50 22,90 132,30
KHUCEJIb Ne247 180 1,20 0,00 26,00 105,00
XJIEB IMIIEHUYHBIHN Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
XJIEB ITEKJIEBAHHBIHM Ne 68 30 1,98 0,36 10,26 54,30
Hroro 3a npuem nuuu: 700 18,52 14,36 95,72 570,48
YIJIOTHEHHBIH MOJIAHAK
3ATIEKAHKA PUCOBASI C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM (cnankum) Ne100 130/30 11,60 14,10 33,70 242,40
KAKAO C MOJIOKOM Ne416 180 4,10 3,60 17,40 118,80
Hroro 3a npuem nuwmu: 340 15,80 17,70 51,10 418,20
Bcero 3a nenb: 1595 48,32 52,66 218,82 1470,48
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} ExenneBnoe menio 3-7 jier ¢ 12 4acoBbIM ﬂpeﬁbl'Bai-l_ﬂeM. {
/ 3 nennb X ;
2 \ Iuuessie BemecTey, ] Zj)n'é;)reTu-quKan
y IIpuem nuum, HAaHMEHOBaHHe OJII0AA Macca nopuuu m_— )I(upx,{,"‘r 7 Ymégoub;, - A ——
3aBTpak
KAIIIA BSI3KASI MOJIOYHAS] PUCOBAST Nel02 180 5,70 9,80 41,20 284,50
BYTEPEPOJT C MACJIOM Ne 1 (BATOH) 40/10 3,20 7,50 20,20 169,50
YAU C JIAMOHOM Ned 12 180 0,20 0,00 13,70 55,80
Hroro 3a npueM muim: 410 9,10 17,30 75,10 509,8(ﬂ
I1 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIN Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60
Hroro 3a npuem nuuu: 150 0,80 0,20 14,70 62,601
Ooen
00:;(;1:; CnoczI Z:z:;y "(:;uz :;Z;:g :::;Sg;”m TIOMUJIOP CBEXKHI, MIIH KamycTa KBALICHAs, WK 50 0.80 0.10 4.40 21,40
CVYTT KAPTO®EJBHBIH C KPYTIOH (nweno) Ne86 180 1,60 2,10 12,10 73,60
PBIBA, TYIIEHHASI C OBOILIAMMH (munTaii) Ne 261 80 8,74 4,07 2,20 80,00
KAIIIA TPEYHEBASI PACCBIITYATAST Ne165 130 7,30 5,50 33,20 215,60
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55,80
XJIEB TMIIEHUYHBIA Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
XJIEB ITEKJIEBAHHBIM Ne 68 30 1,98 0,36 10,26 54,30
HToro 3a npuem nuIu: 680 22,76 8,36 90,62 570,78
VII0THEHHBII TOIAHAK

KAIIIA IMIIEHHAS MOJIOYHAST BSIBKAS Ne 108 180 0,80 0,90 4,80 31,70
TEYEHBE Ne 9 50 3,80 4,90 37,20 208,50
YA C CAXAPOM Ned 11 180 0,10 0,00 14,30 57,00
Hroro 3a npuem nuuu: 410 4,70 5,80 56,30 297,20
Bcero 3a 1eHb: 1650 37,36 31,66 236,72 1440,38
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Iu u.leBL‘l”e( Beluecn;a 9 ep‘lieTn-q ecikass
Macca nopuun -
Beaxu, r Kupsr, r- | Yraesoasl, r GEHHOCTE, KA
3aBTpak
KAIIIA XXHUIKASI MOJIOYHAST (MAHHAST) Nel85 180 5,50 3,10 28,00 156,40
KO®EUHBII HATIMTOK C MOJIOKOM Ne4 14 180 3,00 2,50 15,50 95,60
BYTEPBPO/JI C ITTOBHUJIJIOM Ne 2 (BEATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60
Hroro 3a npuem nuum: 410 12,90 12,30 58,10 393,60|
. 11 3aBTpak
DOPYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne386 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npuem nuwu: 100 0,4 0,4 9,5 45,6'
Oden
00;(;1::: :oc; :zi?;’y P{(;x;;o;yf:;c}::;naxgunu NOMMIOP CBEXKHH, WM KaIyCTa KBALIEHAs, WK 50 0,80 0.10 440 21,40
BOPILL{ C KAITYCTOM U KAPTODEJIEM Ne63 180 1,30 3,60 9,00 74,25
TIJIOB U3 IITULIBI Ne321 150 25,40 27,30 25,30 454,30
KHUCEJIb Ne247 180 1,20 0,00 26,00 105,00
XJIEB IMIIEHAYHBIH Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
XJIEB ITEKJIEBAHHBIH Ne 68 30 1,98 0,36 10,26 54,30
Hroro 3a mpuem nuum: 620 33,02 31,66 89,42 779,33[
YIUIOTHEHHBIH NOJIHHK
JIAITIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM (cnaakum) Ne 154 130/30 13,13 12,00 34,06 272,50|
YAM C MOJIOKOM Ned 13 180 3,00 2,50 15,60 97,60
Hroro 3a npuem numu: 340 16,13 14,50 49,66 370,10
Bcero 3a genb: 1470 62,45 58,86 206,68 1588,63|
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5 nenn
Tuuessie semecTsa 3l'-lepl"eTl/l-'-leCKaﬂ
Macca nopumn T CFLIK
Beaku, r JKupsl, r ¥YraeBoabl, I HEHHOCT; KA
3aBTpak
CYII MOJIOYHBIA C MAKAPOHHBIMU U3JIEJTIUSIMHA Ne85 180 7,56 10,00 23,76 135,14
BYTEPEPO/] C CBIPOM Ne3 (FATOH) 30/5/10 4,40 6,70 14,60 141,60
YAM C CAXAPOM Ned11 180 0,10 0,00 14,30 57,00
HToro 3a mpueM muiu: 405 12,06 16,70 52,66 333,74
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIM Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60
Hroro 3a npuem nuum: 150 0,80 0,20 14,70 62,60
Oden
CVYTI U3 OBOILEN Nel35 180 135 2,70 7,90 64,50
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITY CTOM (rossianna) C COYCOM
TOMATHBIM Ne 455/363 70/30 7,00 6,80 15,70 159,90
BOBOBBIE OTBAPHBIE ('OPOX) Ne 330 130 12,50 6,00 27,70 217,10
KOMITIOT U3 CMECH CYXO®DPYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55,80
XJIEB IMIUEHWUYHBIHA Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
XJIEB PXKAHO-TIIIEHUYHBIM Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40
HToro 3a mpuem MUIIK: 650 25,07 16,10 92,16 626,78
Ynia0THEHHBIH NOJIHUK

KAIIA BSI3KASI MOJIOYHAST U3 PUCA U ITIIEHA IPYXXBA C MACJIOM Nel03 180 8,70 13,70 28,40 220,60
XJIEB IMIIEHUYHBIN Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
YAM C CAXAPOM Ned11 180 0,10 0,00 14,30 57,00
HToro 3a mpueM MHIIH: 390 11,14 14,00 57,16 347,68
Bcero 3a enb: 1595 49,07 47,00 216,68 1370,80




