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Цель: повысить уровень знаний родителей в области формирования, сохранения и укрепления здоровья детей, здорового образа жизни в семье посредством педагогического просвещения.
Задачи: 
- Формировать у родителей устойчивую мотивацию к сохранению и укреплению здоровья своих детей.
- Показать родителям пути формирования у детей дошкольного возраста основ здорового образа жизни.
- Обучить родителей конкретным приемам оздоровления: массаж стоп (профилактика плоскостопия), парная гимнастика (ОРУ в парах), совместные подвижные игры, профилактика утомления ребенка (двигательные разминки), приемы саморегуляции и игры для снятия внутреннего психического напряжения.
-  Продолжать воспитание здорового ребёнка совместными усилиями детского сада и семьи. 
Используемые средства и ресурсы: игра – «Рассуждалка», мини-лекция, работа в творческих микро группах, практические упражнения совместно с воспитанниками, двигательный тест «Ведете ли вы здоровый образ жизни», показ презентации, выполнение творческих заданий «Сочини рекламу полезных продуктов и антирекламу вредных для здоровья продуктов», музыкальное сопровождение игр, танцев, ОРУ.  Зарядка «Солнышко лучистое» (вся группа), Танец с лентами (девочки), спортивный танец с обручами (мальчики), динамическая пауза (вся группа).
План семинара-практикума:
1. Введение
1.1. Приветствие участников семинара-практикума. Сообщение темы, цели и плана семинара-практикума.
1.2. Игра «Рассуждалка» «Какого человека можно назвать здоровым?».
1.3. Притча «Все в твоих руках»
1.4. Тест двигательный «Ведете ли вы здоровый образ жизни?»
2. Теоретическая часть  
2.1. Мини – лекция, презентация.
3. Практическая часть
3.1. Зарядка. Общеразвивающие упражнения (в парах совместно родитель и ребенок).
3.2. 	 Укрепляем стопу. Ходьба по массажным дорожкам (Родители и дети вместе). Упражнение «Веселые карандаши».
3.3. Творческое задание. Работа в микрогруппах: реклама и антиреклама продуктов (полезные и вредные продукты).  
[bookmark: _Hlk216633854]3.4. Подвижная игра «Мышеловка» (участники родители и дети)
3.5. «Эмоциональное здоровье». Игра «Зеркало» (участники родители и дети).
4. Заключительное слово. Подведение итогов мероприятия. Рефлексия.
В рамках программы просвещения родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста, посещающих дошкольное учреждение (раздел 3.3. Значимость режима дня в разные возрастные периоды детства, способы здоровье сбережения в условиях семьи, поддержание в семье здорового образа жизни)
прошел семинар – практикум для родителей средней группы по теме «Здоровье наших детей в наших руках». Разбирались в главном.
Режим дня – это вовремя ложиться, вовремя вставать?
Обязательно ли ребенку спать днем?
Принимать пищу тоже нужно по часам?
Что нужно делать дома, чтобы приобщать детей к здоровому образу жизни?
Как провести выходные с пользой для здоровья?
Совместно с родителями пришли к выводу что, существенным моментом является максимальное приближение режима жизни ребенка в семье к режиму детского сада. Мотивация здоровья и здорового образа жизни – комплекс мер, направленных на формирование у детей побуждения, стремления соблюдать все правила и нормы здорового образа жизни.
Ход семинара - практикума: 
Добрый вечер, уважаемые родители! Мы очень рады видеть Вас на родительском собрании, тема нашей встречи «Здоровье наших детей в наших руках». (1 слайд)
В начале нашего разговора хотелось бы немного порассуждать. Давайте ответим на один, кажется, очень простой вопрос: «Какого человека можно назвать здоровым?» 
[bookmark: _Hlk216633046]Игра «Рассуждалка» «Какого человека можно назвать здоровым?»
(Педагог бросает мяч по кругу, каждый родитель рассуждает, отвечает на вопрос).
Здоровье для человека – самая главная ценность. К сожалению, обычно мы начинаем говорить о здоровье тогда, когда его теряем. Я хочу познакомить вас с небольшой притчей.
[bookmark: _Hlk216633138]Притча «Все в твоих руках»
Эта история произошла давным-давно в старинном городе, в котором жил великий мудрец. Слава о его мудрости разнеслась далеко вокруг его родного города. Но был в городе человек, завидующий его славе. И вот он решил придумать такой вопрос, чтобы мудрец на него не смог ответить.
И он пошёл на луг, поймал бабочку. Посадил её между сомкнутых ладоней и подумал: «спрошу-ка, я у мудреца: скажи, о, мудрейший, какая бабочка у меня в руках: живая или мёртвая?»
Если он скажет – живая, я сомкну ладони, и бабочка умрёт, а если он скажет – мёртвая, я раскрою ладони и бабочка улетит. Вот тогда все поймут, кто из нас умнее.
Завистник поймал бабочку, посадил её между ладонями и отправился к мудрецу. И он спросил у того: «Какая бабочка у меня в руках, о, мудрейший, – живая или мёртвая?» И тогда мудрец сказал: «Всё в твоих руках, человек!»
Сегодня мы поговорим о здоровье вообще и о том, как помочь детям сохранить и укрепить здоровье и о многом другом очень важном и серьёзном. А сейчас узнаем ведете ли вы здоровый образ жизни, придерживаетесь ли правил ЗОЖ.
[bookmark: _Hlk216633178]Тест двигательный для родителей «Ведете ли вы здоровый образ жизни?»
(Родители стоят в колонну друг за другом и выбирая вариант «направо» или «налево» выполняют шаг вправо или влево)
1.Если утром вам надо встать пораньше, то вы:
[bookmark: _Hlk216337466]а) заводите будильник; (направо)
[bookmark: _Hlk216337490]б) доверяете внутреннему голосу; (налево)
2. Проснувшись утром, вы:
а) сразу вскакиваете с постели и принимаетесь за дела; (налево)
б) встаете не спеша, делаете легкую гимнастику и только потом начинаете собираться на работу; (направо)
3. Из чего состоит ваш обычный завтрак?
а) из кофе или чая с плотным завтраком; (направо)
б) вы вообще не завтракаете дома. (налево)
4. Какой вариант рабочего распорядка вы бы предпочли?
а) необходимость точного прихода на работу в одно и то же время; (направо)
б) приход в диапазоне ± 30 минут; (налево)
5. Вы предпочли бы, чтобы продолжительность обеденного перерыва давала возможность:
а) поесть, не торопясь; (налево)
б) поесть, не торопясь, и еще немного отдохнуть. (направо)
6. Чему вы обычно посвящаете свое свободное время?
а) общественной работе; (направо)
б) домашним делам. (налево)
7. Когда вы ложитесь спать?
а) всегда примерно в одно и то же время; (направо)
б) по настроению; (налево)
8. Какое место занимает спорт в вашей жизни?
a) ограничиваетесь ролью болельщика и чтением книг; (налево)
б) предпочитаете активный отдых на свежем воздухе; (направо)
9. За последние 14 дней вы хотя бы раз:
а) баловали себя чипсами, бургерами; (налево)
б) прошли пешком не менее четырех километров. (направо)
10. Как вы проводите летний отпуск?
a) пассивно отдыхаете; (налево)
б) гуляете и занимаетесь спортом. (направо)
Те, кто выбрал больше всего ответов «Налево» - Вы «середнячок», как и большая часть людей. Если вы и дальше будете жить в таком режиме, а лучше сказать, в такой запарке, ваши шансы дожить до пенсии в добром здравии невелики. Задумайтесь, пока не поздно, ведь время работает против вас. У вас есть все предпосылки, чтобы изменить свои вредные навыки и привычки.
[bookmark: _Hlk216339392]Те, кто выбрал больше всего ответов «Направо» - можно смело сказать, что вы умеете жить. Вы хорошо организовали режим работы и эффективного отдыха, что, безусловно, положительно скажется на результатах вашей служебной деятельности. Не бойтесь, что регламентированность вашей жизни придаст ей монотонность — напротив, сбереженные силы и здоровье сделают ее разнообразной и интересной.
«Родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка в
младенческом возрасте» (п. 1 ст. 18 Закона РФ «Об образовании»). (2 слайд)
Актуальность этой темы в наши дни очевидна. Здоровье – это основное наше богатство, которое необходимо беречь и сохранять. Сегодня для нас с вами охрана и укрепление здоровья детей, формирование привычки к здоровому образу жизни остаются первостепенной задачей. (3 слайд)
Здоровье ребенка зависит не только от полноценного физического развития и воспитания в детском саду, а также от условий жизни в семье, так как семья – это среда, где формируется здоровье ребенка и закладывается в его сознании основа к постоянному стремлению к здоровью. (4 слайд)
В педагогике разработано множество оздоровительных программ, но ни одна из них и никакие другие социальные институты не могут дать полноценных результатов, если они не реализуются совместно с семьей. (5 слайд)
[bookmark: _Hlk216088483]Сегодня вы станете участниками семинара- практикума, в процессе которого получите практические советы и рекомендации, увидите формы и средства, которые мы используем в детском саду для того, чтобы дети росли здоровыми и стали успешными в жизни.  В процессе нашего семинара- практикума мы с вами соберём «цветок здоровья». Чтобы собрать «цветок здоровья» нужно выполнить несколько заданий.
А сейчас, встречайте аплодисментами наших ребят!
Выступление детей. Утренняя гимнастика «Солнышко лучистое»
1 ЛЕПЕСТОК «Зарядка».  (6 слайд)                                                                                           Утренняя гимнастика - первый шаг к здоровью и обязательная часть ежедневного режима ребенка. Утренняя зарядка – это комплекс специально подобранных упражнений, которые проводятся с целью настроить, «зарядить» организм ребенка на весь предстоящий день. Оздоровительное и воспитательное значение утренняя гимнастика приобретает в том случае, если она проводится систематически и в детском саду и дома.
[bookmark: _Hlk216633404]Общеразвивающие упражнения (в парах совместно родитель и ребенок)
2ЛЕПЕСТОК: «Тренируем стопу».   (7 слайд)                                                                                 Плоскостопие приносит ребенку много неприятностей. Лечить плоскостопие труднее, чем предупредить, поэтому главное внимание нужно уделять профилактике данного заболевания. Для укрепления мышц, поддерживающих свод стопы, снятия усталости и боли в нижних конечностях рекомендую выполнять гимнастику для ног и специальные игровые упражнения. 
Ну, а сейчас, я предлагаю вам пройти вперед, 
Ведь стоп массаж – полезное занятье: 
Он разгоняет крови, лимфы ток
 И обостряет чувства и желанья. 
1. [bookmark: _Hlk216633451]Ходьба по массажным дорожкам (Родители и дети вместе)
(Родители с детьми 2-3 раза проходят по выложенным на полу массажным дорожкам.)
2. Упражнение для стоп «Веселые карандаши»
(Родители передают друг другу ногами мелкие предметы)
- Представляем вашему вниманию выступление с лентами.
Выступление девочек с лентами
3 ЛЕПЕСТОК: «Снятие утомления» (8 слайд)
Динамические паузы в ДОУ (детском саду) — это короткие (1-2 минуты) физкультурные перерывы во время занятий или дня, включающие подвижные игры, пальчиковую гимнастику, «глазные» упражнения, самомассаж, хороводные игры и ритмические упражнения, направленные на снятие утомления, переключение внимания и поддержание работоспособности детей, обеспечивая необходимую двигательную активность.
          Физ. минутка «Веселые зайчики» 
(выполняют дети и родители)
4 ЛЕПЕСТОК составляющая здоровья: «Здоровое питание»  (9 слайд)
Правильное, или рациональное питание – это такое питание, которое обеспечивает укрепление и улучшение здоровья, физических и духовных сил человека, предупреждение и лечение заболеваний. Одним словом, правильное питание – это здоровое питание.  Немаловажное значение имеет режим питания, то есть соблюдение определенных интервалов между приемами пищи. Но есть такие продукты, которые ничуть не полезны, но их широко рекламируют.
  Предлагаю вам сочинить свою рекламу полезных и антирекламу неполезных продуктов.
[bookmark: _Hlk216633588]реклама и антиреклама продуктов  
(Родители разделены на команды: придумывают под музыкальное сопровождение 1-2 минуты, и свои рекламы прикрепляют на доску)
Реклама:
[bookmark: _Hlk216342871]В мире лучшая награда –…
[bookmark: _Hlk216342929]Фрукты, овощи полезней-…
[bookmark: _Hlk216343048]Молоко полезно всем….
Антиреклама:
[bookmark: _Hlk216343083]Будешь часто есть хот – доги…
[bookmark: _Hlk216343117]Покупаешь кириешки….
[bookmark: _Hlk216343204][bookmark: _Hlk216620218]Если чипсы вы съедите…
Выступление мальчиков «Спортивный танец с обручами»
5 ЛЕПЕСТОК: «Прогулки на свежем воздухе и игры».
Прогулки на свежем воздухе полезны для детей, так как способствуют физическому развитию, развитию социальных навыков и знакомству с окружающим миром. Также на прогулке можно организовывать подвижные и развивающие игры.
Важно: все активности должны проводиться под присмотром взрослых с учётом возраста, погодных условий и индивидуальных особенностей ребёнка.
Мы в саду с детьми играем, а вы?! Предлагаем и вам поучаствовать в этом полезном и веселом мероприятии.
[bookmark: _Hlk216633748]Подвижная игра «Мышеловка» (участники родители и дети)
[bookmark: _Hlk216633824]6 составляющая здоровья: «Эмоциональное здоровье»
 Следующая неотъемлемая часть здоровья — это эмоциональное благополучие. Умение расслабляться, восстанавливать свои силы, если человек полноценно отдыхает, то и работа спорится и труд приносит радость. Это важно, как для взрослых, так и для детей.
Развивать эмоциональную сферу ребёнка, научить его осознавать свои эмоции и произвольно проявлять их — задача не только воспитателя, но и родителей.
В дошкольном возрасте эмоциональное благополучие обеспечивает высокую самооценку, сформированный самоконтроль, ориентацию на успех в достижении целей, эмоциональный комфорт в семье и вне семьи.
 Признаки стрессового состояния ребенка:
· трудности с засыпанием, неспокойный сон;
·  усталость;
· участившаяся беспричинная обидчивость, слезливость или наоборот, проявление агрессии (жалобы, обзывания, драки т.д.);
· беспокойство, непоседливость;
· частое проявление упрямства, капризов;
· навязчивые привычки.

Игра «Зеркало».
(В две линии построение. Дети стоят напротив взрослого.
Участники игры разбиваются на пары (по желанию). Взрослый с помощью мимики и пантомимики (замедленных движений) передает разное настроение. Задача ребенка «зеркало» быть его отражением, точно копировать его состояние, настроение. Затем дети и родители меняются ролями.)
[bookmark: _Hlk216624179]Такие игры и упражнения направлены на развитие внутреннего мира ребенка, которые расширят представления детей о разнообразных эмоциях, научат дошкольников понимать свои чувства и эмоциональные состояния других людей, а также помогут детям овладеть приемами саморегуляции и снятия внутреннего психического напряжения.
Чаще улыбайтесь, обнимайте, целуйте своих детей, им это необходимо.

7 листок составляющая здоровья «Режим дня».
Проблема, с которой часто сталкиваются педагоги детских садов, – это несоблюдение режима дня детей дома.
Правильно организованный режим дня способствует повышению защитных сил ребёнка, его работоспособности. Дисциплинирует детей, способствует формированию многих полезных навыков (гигиена, зарядка), приучает к определённому ритму, обеспечивает работоспособность, успешное осуществление разнообразной деятельности, предохраняет от переутомления.
Поведение ребенка в детском саду, его настроение, работоспособность находятся в прямой зависимости от того, как организованы его деятельность и сон в семье в обычные, а также в выходные дни. 
Таким образом, домашний режим ребенка должен быть продолжением режима дня детского сада.
Давайте вспомним слагаемые здорового образа жизни.
(на доске разложить во время обсуждения)
[bookmark: _Hlk216343250]Режим дня
[bookmark: _Hlk216343273]Утренняя гимнастика
[bookmark: _Hlk216343292]Здоровое питание
[bookmark: _Hlk216343310]Прогулки на свежем воздухе
[bookmark: _Hlk216343329]Физические упражнения
[bookmark: _Hlk216343353]Закаливание
[bookmark: _Hlk216343371]Эмоциональное здоровье.
  - Уважаемые родители, мы с вами рассмотрели все слагаемые ЗОЖ детей.
Посмотрите какой яркий, красивый цветок здоровья у нас получился. Поэтому если мы будем не забывать про слагаемые ЗОЖ детей, в будущем нас ждет здоровое, крепкое поколение.
И помните: ―Здоровый ребенок – это счастливая семья! 
Главная цель детского сада – совместно с семьей помочь ребенку вырасти крепким и здоровым, дать ребенку понять, что здоровье – главная ценность жизни человека.
Рефлексия
Ну, вот и подходит к концу наша встреча. Мы очень надеемся, что все то, о чем мы говорили было полезным.
А теперь мы предлагаем взять по мячику, красному, желтому или зеленому и поднять их вверх, что бы мы увидели полезна была наша встреча или нет.
Зеленый мяч– разговор был полезен. Я всегда буду выполнять все требования и условия для здоровья моего ребенка.
Желтый мяч – Я постараюсь все выполнять.
Красный мяч – Ничего нового я не узнал. Как делал раньше, так и буду делать дальше.
 
