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Цель: повышение уровня профессиональной компетентности инструктора с целью формирования у старших дошкольников основ здорового образа жизни посредством использования здоровье сберегающих технологий.
Задачи: 
1.  Создать условия для формирования у старших дошкольников основ здорового образа жизни посредством применения здоровьесберегающих технологий.

2.   Изучить и осуществить выбор здоровьесберегающих технологий с учетом специфики ДОУ, возрастных и психофизиологических особенностей воспитанников группы.

3. Создать психологически комфортное образовательное пространство посредством обеспечения безопасности жизни и поддержки эмоционального благополучия детей.

4. Трансляция педагогического опыта среди коллег.

Актуальность выбранной темы 
В условиях, когда ребёнку предъявляются большие требования со стороны общества, он должен быть здоровым физически и психически. В этом случае здоровье, здоровый образ жизни должны быть на первом месте.
Проблема здоровья детей освещена в ряде публикаций известных ученых и ведущих специалистов. Проблема здоровья и ЗОЖ являются актуальными для педагогики, здравоохранения и социологии. Здоровые дети- это будущее нашей нации и государства.
Это обязывает ДОУ в своей работе считать приоритетным воспитание, связанное с укреплением здоровья детей и предупреждением возможных отклонений в их развитии.
СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО САМООБРАЗОВАНИЮ
	Этапы работы по самообразованию
	


	1. Планирование работы по самообразованию.
	Планирование работы по следующим разделам: 

· изучение методической литературы; 
· оснащение РППС 
· работа с детьми; 

· работа с семьёй; 

· самореализация.

	2. Теоретическое изучение проблемы.
	Ознакомление и изучение пособий по физическому развитию и оздоровлению дошкольников:

· Кудрявцев В. Т., Егоров Б. Б. Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст): Программно - методическое пособие. - М.: Линка-Пресс, 2000.

· Яковлева Л.В., Юдина Р.А. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет: пособие для педагогов дошк. учрежд.: в 3 ч. Часть III. – М.: Владос, 2014.

Изучение и анализ здоровьесберегающих технологий из книг:

· Яковлева Т.С. Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду. - М.: Школьная Пресса, 2006.

·  Картушина М.Ю. «Программа оздоровления дошкольников «Зеленый огонек здоровья». – М.: Сфера, 2009.
· Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников - М.: Мозаика-Синтез, 2010.
· Пензулаева Л.И.  Оздоровительная гимнастика для занятий с детьми с 3-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2016.
· Подольянская Е. И. Формы оздоровления детей 4-7 лет: кинезиологическая и дыхательная гимнастики, комплексы утренних зарядок. – Волгоград: Учитель, 2009. 
Осуществить выбор оздоровительных игр с учетом возрастных и психофизиологических особенностей воспитанников:

· Соломенникова Н.М. Формирование двигательной сферы детей 3-7 лет. Фитболгимнастика.- Волгоград: Учитель, 2009.
· Казина О.Б.  Веселая физкультура для детей и их родителей. Занятия, развлечения, праздники, походы. – М.: АСТ, 2008.
· Овчинникова Т.С., Потапчук А.А. Двигательный игротренинг для дошкольников. – М: «Речь», 2009.

	3. Практическая деятельность
	· Создание психолого-педагогических условий.

· Разработка методического обеспечения образовательного процесса.

· Разработка развивающей предметно-пространственной среды.

· Взаимодействие с родителями.

· Взаимодействие с социальными партнерами.



	4. Подведение итогов самообразования.
	В результате работы по теме самообразования 

· Совершенствование профессионального уровня

· Создание системы применения здоровьесберегающих технологий на физкультурных занятиях, утренней гимнастике, развлечениях, досугах, на прогулке,  во время свободной самостоятельной деятельности детей. 
· Укрепление здоровья детей, снижение заболеваемости

· Расширение представления детей о возможностях сохранности здоровья.



Список используемой литературы

Нормативно-правовые документы:

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014) "Об образовании в Российской Федерации" (29 декабря 2012 г.)

2.  «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» (Приказ №1155 от 17 октября 2013 года)

3.Карабанова О.А., Алиева Э.Ф., Радионова О.Р., Рабинович П.Д., Марич Е.М. Организация развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Методические рекомендации для педагогических работников дошкольных образовательных организаций и родителей детей дошкольного возраста / О.А. Карабанова, Э.Ф. Алиева, О.Р. Радионова, П.Д. Рабинович, Е.М. Марич. – М.: Федеральный институт развития образования, 2014. – 96 с.

4.   Концепция построения развивающей среды в дошкольном учреждении (авторы В. А. Петровский, Л.М. Кларина,Л.А.  Смывина, Л. П. Стрелкова, 1993 г.);  

Перспектива дальнейшей работы 
1. Продолжать активное сотрудничество с семьями, используя нетрадиционные формы работы.
3. Продолжать расширять и обновлять РППС в соответствии с ФГОС ДО, создать дидактические и развивающие игры, наглядный и демонстрационный материал в соответствии с возрастными характеристиками воспитанников. 

4. Разработать перспективный план по работе с семьями
5. Пополнить методическую библиотеку вновь изданными пособиями.
