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Правило 1. Часто мойте руки с мылом
Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения ОРВИ, гриппа и коронавирусной инфекции. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности помыть руки с мылом, пользуйтесь дезинфицирующими средствами с противовирусным действием (спреями, гелями, салфетками). При их использовании обращайте внимание на инструкции по применению!
Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства.
Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, гаджетов и др.) удаляет вирусы.

Правило 2. Соблюдайте этикет
Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно-капельным путем, чаще всего при чихании, кашле, разговоре, поэтому рекомендуется находится на некотором расстоянии друг от друга.
Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Через них коронавирус и другие возбудители попадают с рук в организм человека. Надевайте защитную маску при риске инфицирования или передачи инфекции другому человеку. При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать. При отсутствии салфетки прикрыть рот и нос допускается областью локтя. При возможности следует отказаться от поездок и посещений мест скопления людей.

Правило 3. Защищайте органы дыхания 
Медицинская маска – одно из рекомендуемых доступных средств, препятствующих распространению вирусов. 
Медицинские маски для защиты органов дыхания рекомендуется использовать: 
- при поездках в общественном транспорте, в магазинах, аптеках и торговых центрах, в различных учреждениях и местах скопления людей;
- при уходе за больными;
- при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции;
- при рисках инфицирования любыми инфекциями, передающимися воздушно-капельным путем.
Как правильно носить маску?
Маски могут иметь разную конструкцию. Они могут быть одноразовыми или могут применяться многократно. Маску можно надеть на лицо любой стороной. Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно правильно ее носить:
- маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;
- старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или обработайте спиртовым средством;
- влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;
- не используйте вторично одноразовую маску;
- использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.
При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть руки.

Правило 4. Ведите здоровый образ жизни
Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим дня в соответствии с возрастом и рекомендациями врача. Для работы иммунитета необходим полноценный сон, прогулки или занятия спортом (если нет противопоказаний) на свежем воздухе, потребление пищевых продуктов, богатых белками, витаминами и минеральными веществами.

Правило 5. Что делать в случае заболевания ОРВИ, гриппом, коронавирусной инфекцией?
Оставайтесь дома и обращайтесь к врачу. Строго следуйте предписаниям врача.
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TIPABWTIO 1. YACTO MOVITE PYKW C MbUfIOM

THrWena pyK - 310 BXaA Mepa IpOCOHREKTHKI
PACTOGTIGHEHI TDMTITa N KOPOHZEHPYCHOI
VHCEKU. Moo G MbOM YRATAET BWpyChs. ECTH
HeT BOSHOXHOGTH NOMBIT5 DYKN C MEINON,
OMaYiTECE AEMHAUUDYIOLI CDOACTENN C
IPOTHBOBpYCHSIM AEACTEMEM (CTDESIIN, rensish,
cancheriany). Mlpw M IGTOT083LM OGpaUaITE
GHANGHA 2 IHCTYKLYA 1O TpAENEHO!
HHGTITe 1 ACSHNDUIPYTE NOBEAHOCTH,
YCOTESYS GHTOBSE MO CPEAGTER

HHGTRA 1 DErYADHR AESMHADEKIIA NOBEDXHOGTER
(CTONDB, ABEDHX DYYEK, TYbes, FQIKETOs M D)
yaanseT supycs.

TIPABWTIO 2. COBIHOAVITE 3TUKET

BUpYCS NEBAGIOTCA OT GOMbHOTO HenoBexa K
A0DOSOMY BOSAYLHO-KANEMHBIM MyTEW, Yaliie
BOBIO NP/ SWXaHHH, Kawne, PaBI080PE, NOJTONY
PEKOMEHAYETCR HAXOZWTCR Ha HOKOTOPOM
PACCTORHHM YT OT APy,

VaeraiiTe TOTTs pyKauh (1asa, HOC Wil OT.
8P HiX KOPOABHDYC  ADYTYE BOIEYIMTEN
NIONZAIOT G PYK B OPraHU3M 4ENOBKa.
Hanesaie sauTHylo MaCKy npu pHCKe
WHGDUMPOBIHHA WM NepEatH MHODEKUAN

Apyrowy venosexy. fow kaune, swcasinn
CAGAYET NDAKPHBATS POT  HOC OTHOPEIOBHINA
CaneTKah, KOTODHIE MOCNE HCNONLA0B2KHNS
HYKHO BHIGpaCHBAT. (1D OTCYTGTEMH GaNCDeTki
PHKDHITs POT W HOC AONYCKGETEA 06naCTERD
OKTA. TIDH BOSWOXHOCTH GEAYET OTKaSaTbCh
o7 N0E310K M N0CEUEHMA MeCT CKOMOHNA
ot

TPABINO 3. SAUIMLIAITE OPTAHbI [IbIXAHHA
CIOMOLLIbHO MEAMLIMHCKOR MACKW

MEUAUAHOREA 112CKA — OZHO U5 PEKOMEHAYEMbIX
OCTYNHLX GOEACTD, TDENATCTBYKOLYX
DaCTPOCTHEH# BHPYEOB

MEJUUAHCIAG MCKM A1 LT OPTaHOB
XA HCROTLYOT

- W MOESKGX B OGLIECTBEHHOM TPRHCTOPTE, B
MaraaaX, aTEKaK 1 TOPTOBbIX UEHTPaX, B
DAIHbIX YIPOIEHIR  MECTaX GHOMEHAS
ot

~TpH Y073 32 CoMbHbIMH;

- W OGUIEHAY C TLGNW C NDASHaKaMA OGTDO
DECIMPTOPHOR BHPYCHO MoK,

- DM PHCKEX HHCDHUPOSNHS MG
WKL, TEDE OGS
BOSYLIHO-KANELHEIN NyTeN

£E1 POCMOTPEBHA30P

EVHbIA KOHCYNSTALIMOHHEIR LIEHT?
POCTIOTPEGHATIOPA §.800-555-49-43

Kak npaswnHo HocHTs Macky?

MaCKI MOTYT TS PasHyi0 KOHCTDYKLUO. O
MOTYT G HODA3OBHIN WK MOTYT
IpHMERSTBGS HAOTOKDATHO. MaCKY OO Hagers
2 TWILO M10GOF GTODOHOA, 106 06e30macHTb.
A 0T SaDaXGHIR, KDaIHE BXIHO NDABHTHO 66
HocHT:

- WACKa O TUBTENSHO SaKDENTATECS, IOTHO
SDHIBATE DOT 1 HOG, HE OGTABNAA 3330008

- crapaiiTec He KACaTbCA NOBEDXHOCTEN HaCKH pH
66 CHTIO, T B 68 KOCHYTCE, TUTEIHO
BLIMOITE PYKH C MEITOM WM 06paCOTaiTE
cUpTOBBIM cpeacTBON;

- BIEXHY0 W OTCHPOBLLYIO WacKy CIepyeT
CHEHHTS I3 HOBYIO, CYY10

- He MCTIOL3YITE BTOPHHO OHOPAI0EYI0 MacKy.
- VCOS0BEHHY0 OZHOE3010 MaCKY GTEYET
HENELIEHHO BLIGPOCHTS 6 OTXOR

Tlp# yX0pe 32 G0, OGE OKOHAS
KOHTBKTa G S20nEBuM, HacKy Cnepyer
HEMEATIEHHO GHAT. F10GTE CHTHA Hacki
HEOOXOLMO HEGZMBLTHTENSHO W TUETENEHO
BLIMATS DY

TPABIIO 4. BEZWTE 370POBbIA BPA3 XU3HH

310p0BBIA 0GP KM NoBbILET
CONPOTWENSEMOGTS OPaHNG K HCDEKLI
‘CoBmogaiTe 3A0POBHIA PeoM AtA &

COOTBRTCTEIN C BO3PACTOM M PEKOMEAZALUSNN
Bpata. [ paCOTH IMHYHATETa HEODKOM
IOTHOLEHHSIR COH, DOTYTKIN 1WA RTINS COTON
(667 HeT NDOTWBOOKES2H) Ha GoeXeN BC3AYRE,
NOTDEGTEHHE NLIEBHIX NDORYKTOR, GOrarbix
KGN, BUTQHMHaIH 1 MAHEDET e
seugcrsaN.

TIPABUNO 5.4T0 JENATb B CNYYAE
‘3AGONEBAHYS OPBA, FPHITION,
KOPOHABUPYCHOI WHOEKLIVE?

Ocrasaiftech AMa  0GPALRINTECs K 8paty.
G1poro GnenyiTe npeATHCaiHAM opae.

NogpaBiee wa wn rospotebnadzorsu





