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пDедпосылкой ее формированиЯ [l:244], ,ЩЛЯ Перехода в качеС]:::jlО

]5.il"Й.' "."O-",i"" ""nyno,, 
р"б"чa],1:::"р"i.",:":::lу:J;:l

Н:";;;;;;;;". Э'о ** р* -'u работа, которую мы начали_въх

;::ilrffiЖi' ;;;;; ;"";"";,Ьо ,o,"u*,ij, 
""uuu" 

ее с разработКИ

;;J;;;;;; о"",""стических ситуаuий,
"u*'fi -J"""" планируется ": 1:i:::,,lу'19"*"ч:"рj:r}J:Далее нами llJlilниpJll!4 l,- _",_-_ 

аой
n."",oXi*b.*.u о"чг"о.r"*е"*"* ситуаций, но оргаНИЗаЦИЯ ИГЧll

,.n"no.r" дошкольников,r*опоl."ч",й,'uппавлJвности 
не ТО1;;Х"!

n-oniaouunr"" игр дидактическоГо характера, Цо и игр, Hat,Po""

:;;;;;;;; ";rивного 
эмоционального отнýшения ребенка К

экологически культурного поведеIlия,
'""'-;';;;;;;, ; u,*y 

"", 
лоп*"", ",|1y_1]"" 

_ u"o "^::,,::"ý

".ч"";.'Ё;;; ""*лу "''po'no'*", 
имеющим и оtношение к B0l;

;:ЪЖ;"i;;;;;;",у,'" ":::1::::lT1ll*:o" 1т::":fli"iТ
Ж:Ъffi;;;;dазовательных отношений в становлении у

Н;;;;;; "Ъ,,"ч""" 
,*оч"",р"u,ского ти па в условиях

ФГоС дошкольного образования,
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"*nO"" Й.i. uropoe. доп, - М,; Логос,200l
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здоровьесберегающие технологии в !оу
и пх социаJIьно-психологическая поддержка

Дрэrанова Т.Д.

/(tltuкольный возраст является решающим этапом в формировании
иcltTa физического и психического здоровья ребенка. Дл"-rrоaо 

"lV ltсttользуются здоровьесберегающие образоuаЙьrrоl" r"*попо.", -l|!My организационных и педагогических средств по созданию оIIти-
|blx условий для сохранения, укрепления и рiввития физического,
|(l|1), эмоционalльного, личностного и интеллекlуаllьного здоровья
)llll|цKoB,
|llrrбы обеспечить максимальное физическое развитие каlцого ре-
l|с(lбходимо выполнение ряда условий: наличие адекватr"r* 

"р"д"a"lцi lll (}бучения; творчество в [едагогическом процессе; использова-
llll|lll/ly с традиционными формами работы (рренняя гимнастика,

Iy|)lll,le занятия, подвижные иФы и упражнения, физкультурные
{'ll(,|)l,ивllые праздники), нетрадиционных средств и методов вос-

i l)ll,гмическая гимнастлка, упрiDкнения стретчинга, психогимна-
tll1.1ll(ilIlия. динаМические пау3ы и т.п.).
ln,ttt,' t рдц9lц9 обl^tать летей движениям, их качеству. и самим

ll ll lл()l)0вительное и цсихокоррекционное воздействие физическихlltlll tttt организм ребенка. Ведь уделяя внимаЕие фЙзическому
Ht,tсrcii (зарялке, закаIливанию, профилактике заболеваеvости),
llпllllltllI! ,/lo конца еце не осознают значение психического здоро-

ll11ulьного благополучия детей. Проводя в детском саду боль-
ь ll|l(|мсllи и находясь в тесном контакте со сверстниками и

l((,tll испытывilют серьезные психические нафузки. И здесь в
пlll1(lс|lсlцецию) воспитателей, наряду с методистом, должен
llt'llI(,,lltrг, объясняя направленность и взаимодействие в разви-
t,trttx lt физиологических особенностей всех детей и кfuкдого в

ll, ,ll(l |)саJIизовало бы условия индивидуального подхода в вос-

l{lll( у llac в районе нет психолога, то мы педагоги действу-
||tll), (l)(}рмируя у дошкольtrиков мотивацию на здоровье и
ll\ ll{ll'lllcltныx интересов на здоровый образ жизни, я ис-

86
8,7



пользую в образовательном процессе физкультурно-познавательнь]е

занятия. Так, например, дошкольник при заItятиях физической культу-

рой должен помнитьl что она является д"","п""о"оо, 
направленной на

раa""r"е 6"r"ч""ких качеств организма, способствует улучшению здо-

ровья и т.д.

Детям еце трудно сосредоточиться на однообразной и маJlопривле-

кательнойдлянихдеяТельНости)новПроцессеЭмоционаЛЬноокраrпенной
игры они моryт достаточно до,",о o"uuu,""" внимательными, Чтобы по-

вьiсить устойчивость внимания ребят даю им возмохность подольше поль_

зоваться предлагаемыми для заяятий спортивными снарядами, Задачами

такихзанЯтийсчиТаЮобогаЩениеДеТейЗнаВиямиопользезанятийфизи.
,l"*"И Й"rур";, формирование представлений о полезных и вредных

привычках; формирование знаний о прелупрежаении некоторых заболева,

ний.ТDаВмаТизма;воспиТаниеинТересакДВижению'жеЛаниесаМосТоя-
,ano"o ru""rur"ao физической культурой,
'-"-""й"пБп".о"ч"ие 

ритмичной I'nу,",*" 
"u 

,uno,""x по физической куль,

'ур" "oo",uu", 
у детей положительные эмоции, способствует восtIитанию

;'у;;; ;;r""; облегчает формирование двигательных навыков, Звуки

океанских волн, например, способствуют снятию психоэмоцион,tльного

напряжения, овладениlо tввыками физиологического самоковтроля, раз-

витию психических способностеи,

Результаты IIаучпых иссJlедований свидетельствуют о необходимо,

сти применения элементов n"""bp".yno,,"" в процессе оздоровительной

тренировки, так как эта ускоряет адаптацию арганизма занимаюцихся к

ы;;;ъ;;; "urpy.*u,. 
bu*"o .pu"o,"o" использование тех или иных

звуков природы, так как можно 
""""uтo 

п,пр"д,**уемую реакчию ребен,

*u, uu*ro учитывать возможные страхи и фобии, которые могут вызвать

негативную психическую реакцик)л
РЙ"н"" ребенком посильных проблем в подвижных играх и уп,

рахнениях рождает веру в свои силыl trереживание радости самостоятель,

ныхМаtЛеньких(открыТии)'делаетобучениеболееинтереснымиуВлекд.
ТеЛЬныМ.ВсВоюочередь,ЭТоооЗДаеТпреДПосылкиДЛяТВорчестВа'Пред.
полагаgт не только индивидуаJtьные, но и коллективные_действия, А зн0,

чит, flозволяет повысить двигательную активность дете,йлналфх_зкультУр,

ныхЗаняТиях.БольшУюЗначиМосТЬприВосстаноВЛенииобразоВ'исполЬ.
й;; ;; .;;*""х физ,ческой культурой у дошкольников, имеет разви,

тость воображения.
Оно позволяет приЕимаT ь решеЕие и ваходить выход в 

"р"бa:y::l
ситуации даже при отсутствии званий, позволяет :i- _9::л:::rl*т:I}l

trr.lй работы детского психолога с целью совершенствования у детей, 8 том,rrtсле, и физкультурной деятельности.

_ использование приемов имитации и подражания, образных сравне-
lrttй соответствует психологическим особенностям доa*оп"""*оu, обп"a-,lilcT процесс запоминания, освоения упрФкнений, повышает эмоциональ-
lrый фон занятия, способствует разsитию мышления, воображения, твор-,tсских способносТей, познавательнОй акгивности. ТренирЬвка наблюда-lLllьности актуальна при занятиях с детьми физической культурой в связиt,],eM, что большинство образов, приводимых педагогом на занятиях дляlilllнтересованности детей, требуют, как р.lз активного вкпючения наблю-
llхIельности. Успешпое овладение разнообразной двигательной деяlельно-(,lью во многом зависит от уровня развития быстроты, силы, ловкос,I.иl ноrrсобенно от важнейшего качества - выносливости. При этом вылеляютi(|lсихологическую выносливость>, основанную на конкретных характери-

1, 1 иках темперамента, психики дошкольника,
особую сложность в ходе занятий в групле лредставляет гилерак-

]ll:,r"]:_tб:i*. Он снижает,скорость выполнения упражнений всей груп-
|l()и, внося сумятицу в её действия, успевает ((лошалить), мецает осталь-
ll1,1]t{ детям заниматься физическими упражнениями, препятствует доцесе-llllltl слов педагога до детей. Очепь часто гиперактивные дети и сами не
l rlушают воспитателя, не понимая смысл его слов, либо tre уделяя врсмя
]lr|я (вслушивания),

работу с таким ребелком приходиться строить индивидуально, приlloM ocнoвIloe внимание уделяется отвлекаемости и слабой организачии
lкrlтельности. По возмохности иt
l)cll*a с синдромом дефицита """H"J#ril"JНi:::.Ъfi"#::"i::ttttc. Во время проведения физкульryрных aч"оrйй orpun"u""aTb до мини-Nума отвлекающие факторы, например, олтимальный выбор месlа дляt:tttятий именно гиперактивного ребенкi (долустим, 

" 
n"puo"'p"o!, u"p"o

tttlсttитателем).

задания, предлагаемые к выполнению, повторять несколько раз,lll,Ulеляя самые важпые места голосом и хестами. На определенный отре-
llll( времени давать только одяо задание. !озировать выполнение большо-lll ]адания, лредлагать его в виде последовательных частей и периодиче-

t l(li контролировать ход работы над каждой из частей, внося необходимые
kl}ррективы. Одним словом, способствовать развитию у детей au"o*on.po-
il,1, самореryляции, что позволит олтимизлlровать физкультурную деятель-ll,)с'гьt как этого ребенка, так и всей Iруппы в целом.

Самым важным и значительным фактором социализации была и!lL,lается родительская семья. !ля ребенка семья, какая она бы ни была,(ll]lяется непререкаемым авторитетом. К сожалению, еще много семей,i;1;; ;;;";. .ообра*.пuе дошкольяикоВ является одниМ ИЗ НаПРаВЛ0,



гд€ родителИ не готовЫ совместно с дошкольным учреждеЕием

вать все возможные влияния на физическое р:ввитие детей_за]

Й"Ъrr.Й".И работой среди родителей по вопросам здоровья и

"i"*".. р*""rr"'детей (и здесь так]ке важна 
ryi"_ a::"л*::::::-:

.rо ruдч"" не только подсказать родителям пра"-шу1__T1I].ljI

""я "'р"б."*ом, 
яо и самому, в силу имею]цихся 

_,1.1111.1t,",1'l,
ду-""",И подход к каждому из ролителей), Через наглядную

ibn"yn"r"u"r, беседы, пракгикум",n"*oy]y_ryl:j:,1"i::",,T
;;;;;;;;;Б"об"""о"r"*, д"тского организма, вводим в кУрС

;й;;;; достижений, которые имеются у ребенка в области физl

ского развития.
Ъra"ч""*о" воспитание детей дошкольного возраста

множество аспектов. которые требуют вмешательства Jlсихолоrа,

"r"""-"u 
a^rrr""* педагога, Для определения личностных ocool

каждого ребенка с последующим соi,ч"л"н"ем рекомендациi педа

p.oi'r*"i., с учsтом индивидуальных особеяностей:т::"}fJ.тт
;;;;;;; ;6;"^""о,pu"o,"o и пропорциоцмьно еа:предеi]]: :е
*о 6"."u".*r", но и психические нагрузки на растущий 

""jjT";}i"1
Oonb" ,оaо очень BzDKHo совмещать rl грамотrtо использовать Ф],зI

nurpya*, 
"*yn" 

с психологическими, т,е, совмещать Физическое и

логич€ское развитие ребенка,
опйпаясь на исследованtш l],B, Хухлаевой, Т,И, осокиной, Э,Я_

.,^*""йuой. й,д. Руновой, Н, Аксеновой и др" необходимо во время

тий использовать следующие методы и приемы:

- упражЕения преимущественно динамическоJо,хараюера,

n"rn"r" Iru развитие различных tруrrп мышц; требующие

двихеЕий, ловкости и выносливости;" 
- обеспечение соmветствия содержания игр и упражнениl{

тным и индивидуальным двигательным возможностям детеи;

- 
"Й"ЪБ'""" 

р*rых способов организации детей;

- p'uu"o"-uro" использование окружающей среды и

оборудования и пособий;
- стимулирование индивидуальных возможностей кa)кдого

- использование музыкtцьtlого сопровожделlия во sремя рiвминки,
упражнений на расслабление, хорошо знilкомых детям двигательных зада-
пий и пгр;

- вариативность подвижных игр, приемов их усложяения.
_ Щля успешного rlроведения занятия необходимо хорошо зllать осо-
бенноqги кахдого ребенка и tla основе этого умело осуществлять ивливи-
ду{rльЕое руководство в процессе коллекIивного занятияl учитывая воз-
можную меру интенсивности психических и физических Еагрузок и свое-
временно реryлируя их.
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Быть родителями - это пскусство

Белова В.И.
Нельзя представить себе воспитателя не,гребовательного, ибо отсут-

ствие требовательности к ребенку есть не что иное, как воспитание сти-
хtdйное Большинство родителей х()рошо понимают это, однако не всегда
мог)л уловить ту золотую середину в обращении с ребенком, когда соче-
|,аются стогость и доброта, непреюrонность и мягкость.

чувство меры иногда изменяет некоторым родителям: то строги с
рсбенком, то снисходительны или придирчивы по мелочам, а в главном
уступчивы. Теряются перед детским своеволием и скJiонны винить ребен-
kal его (<характер)r, обстоятельства и менее всего готовы искать прпчины в
самих себе как воспитатеJIях. Ищут советов на каждый конкретньiй случай
rt не способны к обобщению: детское поведение, чеtrtты характера - пока-,п,гель их собственных педагогичсских усилий; ребенок да", ,о, чaо с неaо
сllрашивают.

чаще всего родители обращаются за помощью в рilзрешении от-
71сльных конфлиюных сиryациЙ и не скJIоцны видеть за ними зреющие в
рсбенке отрицательные черты характер4 отстiвание нравственного разви-
lия. Родителям к,Dкется, стоит лишь мудро рiврешить тот случай, который
llозм).тил и встревожцл ихl как все станет на своц места.

90 9l


